DGI svemning

Swim-Cup 2012

DGI Vestjylland og Ulfborg Bys GF, svemmeafdeling
Inviterer til svemmestaavne!

Tid: Lgrdag den 3. marts 2012 kl. 10.00 - ca. 13.00.
Adresse: Vestjysk Fritidscenter, Sportsvej 1, 6990 Ulfborg

Hvem ma deltage: Stavnet er for nybegyndere/let gvede svemmere fra
drgang 1999 og yngre. Man ma ikke have opndet bronze,
sglv eller guldnal. Hjselpemidler - vinger/baelte er tilladt.

Praemier: Alle deltagere far et SWIM CUP diplom.

Vindere far en medalje.

(Der skal dog veere min. 6 deltagere i et Igb for, at der bliver
udleveret medaljer. 1 medaljesaet i hver 8rgang, men max 1
medalje for hver 2 deltagere i lsb med fa deltagere)

Fortaering: Alle far en sportsbolle og 1 juice.
Traenerne skal bestille mad ved tilmeldingen (40,- kr.)

Betaling: Deltager/svgmmer: Kr. 100,-
Treenere: Kr. 40,-
Efter staevnet vil DGI udsende en regning til klubben.

Officials: Hver klub skal kunne bidrage med mindst 2 officials.
Navne pa officials skal noteres pa tilmeldingsblanketten.
Officials skal ikke betale for forteering.

Tilmelding: Tilmeld dig ved DIN svgmmetreener.
Foreningen samler derefter alle tilmeldinger pa ét
tilmeldingsskema og mailer det til: kirsten@hvss.dk
senest den 19. februar 2012.
BEMAERK: INGEN EFTERTILMELDINGER!!

Deltagerliste/program udsendes til klubbens kontaktperson
ca. 1 uge fgr staevnet.

Lobsliste pa side 2...

DGI Vestjylland
Tingvej 5 ® 6990 Ulfborg e vestjylland@dgi.dk
Telefon 79404250 e www.dgi.dk/vestjylland

DGl ¢ idraet 6 faellesskab



Lagbsliste:

Lagbnr. 1 25 m crawl arg. 06 - 05
Labnr. 2 50 m bryst arg. 04 - 03
Labnr. 3 50 m bryst arg. 02 - 01
Labnr. 4 100 m bryst arg. 00 - 99
Lgbnr. 6 50 m crawl arg. 04 - 03
Labnr. 7 50 m crawl arg. 02 - 01
Lagbnr. 8 100 m crawl arg. 00 - 99
Labnr. 10 25 mryg arg. 06 - 05
Lgbnr. 11 50 mryg arg. 04 - 03
Labnr. 12 50 mryg arg. 02 - 01
Lagbnr. 13 100 m ryg arg. 00 - 99
Holdkap:

Labnr. 15 4x25 m. Fri arg. 04 - 03
Lagbnr. 16 4x25 m. Fri arg. 02 - 01
Labnr. 17  4x25 m. Fri arg. 00 - 99

Holdkap er et lob, hvor 4 svammere er sammen p§ ét hold. Man svemmer p§ skift.
Hvis du seetter et kryds ved “Ja” herunder, vil vi sammenseette et hold til dig.

Tilmelding:

Udfyld denne lap og laeg den i en plastpose sammen med 100 kr. og aflever til din
traener.
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Swim Cup 2012 tilmelding:

Navn: Disciplin:
Adresse: Disciplin:
Argang: Disciplin:

Holdcap: Ja: Nej:



