GYMNASTIK
MOR / FAR / BARN (op til 3½ år)

Ledere: 
Malene Ganderup, Anita Hansen, Gitte Lund

Sted : 
Multisalen – Vestjysk Fritidscenter

Tid : 
Tirsdag 21.09.10  kl. 16.30 – 17.15

Pris : 
kr. 350,00 inkl. T-shirt til børnene.

Kontaktperson: Doris Vestergaard, tlf. 97492481

PUSLINGE 1 (3 - 4 ÅR.)

Ledere:
Lene Chrois & Pernille Østergaard


Karen og Sophie M

Sted: 
Multisalen – Vestjysk Fritidscenter

Tid: 
Torsdag 02.09.10 kl. 16.30 – 17.25

Pris: 
kr. 350,00 inkl. T–shirt

Kontaktperson: Ingelise Andersen, tlf. 97491213

PUSLINGE 2 (5 – 6 ÅR)

Ledere:
Ingelise Andersen


Magnus, Sofie Ø, Karina   

Sted: 
Multisalen – Vestjysk Fritidscenter 

Tid: 
Torsdag 02.09.10 kl. 17.30 – 18.30

Pris: 
kr. 350,00 inkl. T–shirt

Kontaktperson: Liselotte Nygaard, tlf. 97491594

IDRÆT PÅ TVÆRS (1. –  3. KLASSE) 
Ledere: 
Anita Hansen, 

Jeppe, Mathilde V, Mathilde G , Kathrine og Bjarne

Sted: 
Multisalen – Vestjysk Fritidscenter

Tid: 
Tirsdag 31.08.10 kl. 17.00 – 18.15

Pris: 
kr. 400,00 inkl. T–shirt og frugt

Kontaktperson: Bjarne Nielsen, tlf. 51510234

DRENGE (fra 8 år)

Ledere: 
Marianne Kirkegaard, Ivan Graversen m.fl.
Sted: 
Multisalen – Vestjysk fritidscenter

Tid: 
Tirsdag 31.08.10 kl. 18.15 – 19.30

Pris: 
kr. 400,00 (der kan evt. blive tale om ekstrabetaling til dragt)

Kontaktperson: Ingelise Andersen, 97491213

RYTMEPIGER

Ledere:

Sted:
Multisalen – Vestjysk Fritidscenter

Tid:
Tirsdag 31.08.10 kl. 15.30 – 16.30

Pris:
kr. 375,00 (der kan evt. blive tale om 


ekstrabetaling til dragt)

Kontaktperson: Lisbeth Poulsen, tlf. 20845136
RYTME OG SPRING (4-6 klasse) 

Piger og drenge

Ledere: 
Nanna Tanderup, Sara Maagaard, 


Kirstine Poulsgaard
Sted: 
Multisalen – Vestjysk Fritidscenter

Tid: 
Onsdag 01.09.10 kl. 17.15 – 18.30

Pris: 
kr. 400,00 (der kan evt. blive tale om ekstrabetaling til dragt)

Kontaktperson: Pernille Østergaard, tlf. 20129288
ACRO - 

Ledere: 
Carina Nielsen, Kirstine Bruun
Sted: 
Multisalen – Vestjysk Fritidscenter

Tid: 
Onsdag 01.09.10  kl. 16.00 – 17.15
Pris: 
Kr. 400,00 (der kan evt. blive tale om ekstrabetaling til dragt) 

Kontaktperson:  Lisbeth Poulsen, tlf. 20845136
JUNIOR (7-9 klasse)/ YNGLINGE (Fra 10. klasse)

Ledere: 
Morten Lund, Kirstine Bylov, Tanja Sandholm, Lene Jensen.
Sted: 
Multisalen – Vestjysk Fritidscenter

Tid: 
Torsdag 02.09.10 kl. 19.30  – 21.00

Pris: 
kr. 400,00 (ekstra betaling til dragter m.m. kan forekomme )

Kontaktperson: Lisbeth Poulsen, tlf. 20845136
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Leder:

Jette Hansen ( certificeret instruktør)

Sted: 

Hallen – Vestjysk Fritidscenter
Tid: 

OBS ! Tirsdag 17.08.10 kl. 18.00 – 19.00

Pris: 

Kr. 600,00

Kontaktperson: Ingelise Andersen, tlf. 97491213

HERRER
Ledere: 

Flere
Sted:

Hallen – Vestjysk Fritidscenter

Tid:

Mandag 27.09.10 kl. 20.45 – 21.45

Pris:

kr. 375,00

Kontaktperson: Doris Vestergaard, tlf. 97492481

DAMER  
Leder:

Vibeke Hougaard

Sted:

Multisalen – Vestjysk fritidscenter

Tid: 

Torsdag 16.09.10 kl. 18.30 – 19.30
Pris: 

kr. 400,00

Kontaktperson: Doris Vestergaard, tlf. 97492481

ÆLDREIDRÆT.

Leder: 

Britta & Thorkild Sønderskov

Sted: 

Multisalen – Vestjysk Fritidscenter

Tid: 

Torsdag 30.09.10  kl. 14.00 – 15.30

Pris: 

kr. 275,00

Kontaktperson: Ingelise Andersen, tlf. 97491213
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Gymnastikopvisning i Vestjydsk Fritidscenter

 fredag d. 18. marts 2011






